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“Bhikkhus, if beings knew the result of donating and sharing as I do, [they] would not eat without having given, nor would they stand with their 
mind possessed by miserliness.  Even if it were their last mouthful, their last lump, they will not eat without sharing, if there were recipients of alms.  

Indeed bhikkhus, because beings do not know the result of donating and sharing as I do, therefore [they] eat without having given, they stand with 
their mind possessed by miserliness”.

Venerable Bhikkhu Mahinda is currently in Trujillo, Peru but soon, on June 4 he will continue his travels to  spread Buddhism in Chile, Argentina, and Ethiopia.  Please 
see his travel announcements on our FaceBook, Instagram, and Twitter sites.

Announcing additions to our 'Learn from Home' initiative. We now have the following sessions: 
(1) Tuesday nights (8 PM Peru, 8 PM USA/Canada EST, 6:30 AM Wednesday India/Sri Lanka).  
(2) Friday nights for Young People [17 to 27 years] (8 PM Peru, 8 PM USA/Canada EST, 6:30 AM Saturday India/Sri Lanka).  
All sessions are bilingual in both English and Spanish and available only on Zoom.  Includes Meditation Instructions, a small discourse, and Q&A.  

Come join us, meditate a bit, learn something new about Buddhism, and have your questions answered.  Everyone is welcome, no previous experience is needed!   
WhatsApp us to join

Did you know that Learn Buddhism App v3 will be released soon?  But you don’t have to wait to start your journey of learning!  Download the Learn Buddhism 
App v2 and start learning about Buddhism, in the language of your choice!  Visit us at LearnBuddhism.org for the download links.  Just FYI: The App is completely 
FREE, including all the teachings available therein.

Announcing the new and improved websites of LearnBuddhism.org and Trujillo Buddhist Center!  We now also accept donations on the web!  See the Support Us 
section on the websites for online and paper donations.

Our donations to date total $390.37 which is below our required minimum monthly funding to maintain our activities and offerings.

Please share this newsletter with your friends, family, and colleagues.  May all beings be happy, be peaceful, be liberated.

Home

"भिक्खुओ, यदि प्राणियो ंको मेरी तरह दान करने और बाटंने का परिणाम पता होता, तो [वे] बिना दान दिए नही ंखात,े और न ही वे कंजसूी से ग्रस्त अपने मन के साथ खड़े रहते।े  भले ही यह उनका अंतिम निवाला हो, उनका 
अतंिम कौर हो, अगर भिक्षा लेने वाले हो ंतो वे बिना बाटें नही ंखाएंगे।  वास्तव में भिक्खुओ, चँूकि प्राणी मेरी तरह दान करने और बाटँने का फल नही ंजानत,े इसलिए वे बिना दिए खात ेहैं, वे कंजसूी से ग्रस्त मन के साथ खड़े 

रहत ेहैं।"

आदरणीय भिक्खु महिदं इस समय ट्रूहियो, पेरू में हैं लेकिन जल्द ही, 4 जनू को वह चिले, अर्जेंटीना और इथियोपिया में बौद्ध धर्म के प्रसार के लिए अपनी यात्रा जारी रखेंगे।  कृपया उनकी यात्रा घोषणाएँ हमारी फेसबुक, इन्स्टाग्राम, 
और ट्विटर साइट पर देखें।

हमारी 'घर से सीखें' पहल में कु छ अतिरिक्त सुविधाएं जोड़ने की घोषणा।  अब हमारे पास निम्नलिखित सत्र हैं: 
(1) मंगलवार रात (पेरू रात 8 बज,े यएूसए/कनाडा ईएसटी रात 8 बजे, बधुवार सुबह 6:30 बज ेभारत/श्रीलंका)।  
(2) यवुा लोगो ं[17 से 27 वर्ष] के लिए शुक्रवार रात (पेरू रात 8 बज,े यएूसए/कनाडा ईएसटी रात 8 बजे, शनिवार सुबह 6:30 बज ेभारत/श्रीलंका)।  
सभी सत्र अगं्रेजी और स्पेनिश दोनो ंमें द्विभाषी हैं और व्यक्तिगत रूप से और ज़ूम पर उपलब्ध हैं।  इसमें ध्यान निर्देश, एक छोटा प्रवचन और प्रश्नोत्तर शामिल हैं।

आइए हमारे साथ जुड़ें, थोड़ा ध्यान करें, बौद्ध धर्म के बारे में कु छ नया सीखें और अपने सवालो ंके जवाब पाएं।  सभी का स्वागत है, किसी पूर्व अनुभव की आवश्यकता नही ंह!ै   जडु़ने के लिए व्हाटस्एप करें।

क्या आप जानत ेहैं कि लर्न बदु्धिज्म ऐप v3 जल्द ही जारी किया जाएगा?  लेकिन आपको सीखने की अपनी यात्रा शरुू करने के लिए इंतजार करने की ज़रूरत नही ंह!ै  लर्न बदु्धिज्म ऐप v2 डाउनलोड करें और अपनी पसंद की भाषा में 
बौद्ध धर्म के बारे में सीखना शरुू करें!  डाउनलोड लिकं के लिए लर्न बुद्धिज्म पर जाएँ।  आपकी जानकारी के लिए: ऐप पूरी तरह मुफ़्त है, जिसमें इसमें उपलब्ध सभी शिक्षाएँ शामिल हैं।

लर्न बुद्धिज्म और ट्रूहियो बौद्ध कें द्र की नई और बहेतर वबेसाइट की घोषणा!  अब हम वबे पर भी दान स्वीकार करत ेहैं! ऑनलाइन और कागजी दान के लिए वबेसाइटो ंपर हमें सहयोग दें अनुभाग देखें।

आज तक हमारा दान कु ल $390.37 ह ैजो हमारी गतिविधियो ंऔर पेशकशो ंको बनाए रखने के लिए आवश्यक न्यूनतम मासिक फंडिगं से कम है।

कृपया इस न्यूज़लेटर अपने दोस्तों , परिवार और सहकर्मियो ंके साथ साझा करें।  सभी प्राणी सुखी हो,ं शातंिपूर्ण हो,ं मुक्त हो।ं

होम

—mskaj;a uyfKks" i;ajfhda ud fuka mß;Hd. lsÍfï yd fnod §fï M,h oks;a kï" ^Tjqyq& oka fkd§ fkd j<|;s" uiqrelfuka jiÕ jQ is;a we;sj 

fkdmj;s;a' Tjqkaf.a wka;su lg" wka;su .=,sh jqk;a odkhla ,nkakka ysáhd kï fnod fkdf.k lkafka kE' ieneúka u uyfKks" i;a;ajfhda ud fuka oka 

§fï yd fnod §fï M,h fkdoks;s" tfyhska ^Tjqyq& oka fkd§ wkqNj lr;s" uiqrelfuka jeiS .sh is;a we;a;dyqh'

mQcH uyskao iajdóka jykafia oekg fmare ys gDðf,da kqjr jev isák kuq;a kqÿf¾§u cqks 4 jeks Èk isg Ñ,S" wd¾ckaákdj iy b;sfhdamshdj hk rgj,g nqÿoyu 

m%p,s; lsÍu i|yd jk ixpdrh wdrïN lrkq we;' lreKdlr Wkajykafiaf.a ixpdrl ksfõok oek.ekSu i|yd wmf.a FaceBook, Instagram, iy Twitter fj; 

msúfikak.

wmf.a zf.or isg bf.k .kakZ jevigykg we;=<;a lsÍï ksfõokh lsÍu' wmg oeka my; oelafjk ieisjdr mj;S( 

^1& wÕyrejdod rd;%S ^fmare 8 PM" weußld tlai;a ckmoh$lekvdfõ 8 PM" nodod 6(30 AM bkaÈhdj$Y%S ,xldj&'

^2& fh!jkhka i|yd isl=rdod Èk rd;%sh [wjqreÿ 17 isg 27 olajd] ^fmare 8 PM" USA/Canada EST 8 PM" fikiqrdod 6(30 AM bkaÈhdj$Y%S ,xldj&'

ish¨u ieis bx.%Sis iy iamd[a[ hk NdId foflkau oaúNdId f,i mj;ajk w;r tajdg mqoa.,slj fyda Zoom udOH Tiafia iyNd.S úh yel' fuhg Ndjkd 

Wmfoia" l=vd foaYkhla iy m%Yafkda;a;r we;=<;a fõ'

tkak wm yd tlajkak" ;rula Ndjkd lrkak" nqÿ oyu .ek w¨;ska hula bf.k .kak" Tfí m%Yakj,g ms<s;=re ,nd .kakæ  jÜiawema yryd wm yd iïnkaO 

jkak'

Learn Buddhism fhÿfï v3 msgm; <Õ§u ksl=;a lrk nj Tn okakjdo@  kuq;a Tfí bf.kSfï .uk wdrïN lsÍug Tn n,d isáh hq;= ke;æ  Learn Buddhism 
fhÿfï v2 msgm; nd.; lr Tn leu;s NdIdfjka nqÿoyu .ek bf.kSu wdrïN lrkakæ nd.; lsÍfï ine¢ i|yd LearnBuddhism.org fj; msúfikak'  fhÿu 

tys we;s ish¨u b.ekaùï we;=¿j iïmQ¾Kfhkau fkdñf,a'

LearnBuddhism.org and TrujilloBuddhistCenter.org kj iy jeäÈhqKq l< fjí wvúh t<soelaùuæ  wms oeka fjí wvúh yryd ,ndfok mß;Hd. o ms<s.ksuqæ   

ud¾..; yd idudkH mß;Hd. i|yd wmg iydh fldgi n,kak'

fï olajd wmf.a mß;Hd. j, tl;=j fvd,¾ 390'37 ls' th wmf.a udisl l%shdldrlï iy mß;Hd. i|yd wjYH wju wruqo,a m%udKhg;a jvd wvqh'	

lreKdlr fuu mqj;ayiqk Tfí ñ;=rka" mjqf,a wh iy i.hka iuÕ fnod .kak'  ish¨ i;ajfhda ksÿla fj;ajd" kSfrda.S fj;ajd" iqjm;a fj;ajd'

uq,a msgqj

“Monjes, si los seres conocieran el resultado de donar y compartir como yo, no comerían sin haber dado, ni permanecerían con la mente poseída por 
la avaricia. Aunque fuera su último bocado, su último trozo, no comerían sin compartir, si hubiera destinatarios de limosna. De hecho, monjes, de-
bido a que los seres no conocen el resultado de donar y compartir como yo, y por eso comen sin haber dado, permanecen con la mente poseída por la 

avaricia”.

El Venerable Bhikkhu Mahinda se encuentra actualmente en Trujillo, Perú pero próximamente, el 4 de junio, continuará sus viajes para difundir el budismo 
en Chile, Argentina y Etiopía.  Consulte sus anuncios de viajes en nuestros sitios de FaceBook, Instagram, Twitter.

Anuncio de incorporaciones a nuestra iniciativa 'Aprende desde casa'. Ahora tenemos las siguientes sesiones: 
(1) los martes por la noche (8 PM Perú, 8 PM EE. UU./Canadá EST, 6:30 AM miércoles India/Sri Lanka).  
(2) Viernes por la noche para Jóvenes [17 a 27 años] (8 PM Perú, 8 PM USA/Canada EST, 6:30 AM sábado India/Sri Lanka).  
Todas las sesiones son bilingües en inglés y español y están disponibles tanto en persona como por Zoom.  Incluye instrucciones de meditación, un pequeño 
discurso y preguntas y respuestas.

Únase a nosotros, medite un poco, aprenda algo nuevo sobre el budismo y obtenga respuestas a sus preguntas.  ¡Todos son bienvenidos, no se necesita 
experiencia previa! Envíanos un WhatsApp para unirte.

¿Sabías que la aplicación Aprender Budismo v3 se lanzará pronto?  ¡Pero no tienes que esperar para comenzar tu viaje de aprendizaje!  Descarga la aplicación 
Aprender Budismo v2 y comienza a aprender sobre el budismo, ¡en el idioma que elijas!  Visítenos en LearnBuddhism.org para obtener los enlaces de descarga.  
Solo para su información: la aplicación es completamente GRATUITA e incluye todas las enseñanzas disponibles en ella.

¡Anunciando el nuevo y mejorado sitio web del LearnBuddhism.org y Centro Budista de Trujillo!  ¡Ahora también aceptamos donaciones en la web!  Consulte 
la sección Apóyenos en los sitios web para donaciones en línea y en papel.

Nuestras donaciones hasta la fecha suman un total de $390,37, lo que está por debajo de nuestro financiamiento mensual mínimo requerido para mantener 
nuestras actividades y ofertas.

Por favor comparta este boletín con sus amigos, familiares, y colegas.  Que todos los seres sean felices, estén en paz, estén liberados.
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